Конспект тренировочного занятия УТС по спортивному ориентированию

июль-август 2015 года, г.Алушта, Республика Крым.
	№
	Содержание занятия
	Время

мин
	Примечание

	
	Тема занятия: Ориентирование вдоль линейных объектов.
Учебная дистанция:
-  КП расположены вблизи дорог, троп, просек, краев полей и болот, но без четких привязок для ухода с дороги или другого линейного ориентира (перекрестков, развилок, углов полей).
	16.00

19.00
	150 -180 мин

	1
	  Построение, объявление темы занятия, выдвижение  к старту пешком или на транспорте. 
	30-60
	 

	2
	Разминка:  

Постановка дистанции.
- КП раздать по трудности постановки
	15-25
	Разбить на пары

	3
	Основная часть:

Старт через 1-3 мин. 4-8 КП , 2-4 км
	20-40
	Слабо подготовленные стартуют первыми

	4
	Заминка:
Снятие КП ( желательно другие от постановочных)
	15-25
	Азимутом на уже знакомой местности

	5
	Разбор занятия и дорога обратно
	30-60
	


