Контрольные нормативы
для спортсменов отделения "Спортивное ориентирование" СДЮСШОР "Экран", для включения в команду для участия во всероссийских соревнованиях и Первенствах России.

	Возраст
	Разряд
	1 км

(мин,сек)
	3 км

(мин,сек)
	5 км

(мин,сек)

	В первую очередь включаются спортсмены, занявшие призовые места на Первенствах СПб, всероссийских соревнованиях и Первенствах России.

Во вторую очередь включаются спортсмены выполнившие следующие нормативы в беге по стадиону:

	11 лет- М
девушки
	3-ю
	3.40
4.35
	
	

	12 лет- М

девушки
	3-ю
	3.40

4.35
	
	

	13 лет- М

девушки
	2-ю
	
	11.30
14.30
	

	14 лет- М

девушки
	1-ю
	
	10.50
13.15
	

	15 лет- М

девушки
	3
	
	10.20
12.30
	

	16 лет- М

девушки
	2
	
	9.30
11.25
	16.25
19.35

	17 лет- М

девушки
	1
	
	8.55
10.30
	15.20
18.10

	18 лет- М

девушки
	КМС
	
	8.26

9.48
	14.35

17.00


