Занятия по дням месяца.

	День
	Период, фаза,
№ недели
	Номер занятия
	Нагрузка план
	Нагрузка  выполнение

	1
	понедельник
	
	
	Плавание в спортшколе

	2
	вторник
	
	
	Занятие в лицее 64

	3
	среда
	
	
	Плавание в спортшколе

	4
	четверг
	
	
	

	5
	пятница
	
	
	Плавание в спортшколе

	6
	суббота
	
	
	Занятие в школе 578

	7
	воскресенье
	
	
	Участие в соревнованиях

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28-сб
	
	
	
	

	29-вс
	
	
	
	

	30-пн
	
	
	
	

	31-вт
	
	
	
	

	
	
	
	
	



