Длина маршрутов для бега и велосипедных прогулок.

	№
	Маршрут
	Длина туда
 в метрах
	Длина обратно
 в метрах

	
	Кроссовые маршруты:
	
	

	1
	Дом – ул .Парашютная
	400
	

	
	Далее до Мартыновского сквера
	1500
	

	
	Далее до пр.Королёва через школу
	500
	

	
	Назад  домой по пр.Королёва
	
	1300

	
	Всего 3700
	
	

	2
	Дом – ул .Парашютная
	400
	

	
	Далее до пересечения с ул.Долгоозёрной
	1800
	

	
	Далее до пр.Королёва по Долгоозёрной 
	500
	

	
	Далее до озера Долгое
	300
	

	
	Назад  домой по пр.Королёва
	
	2000

	
	Всего 5000
	
	

	3
	Вокруг озера Долгое
	1300
	

	
	2 +3 всего 6300
	
	

	4
	Дом – ул .Парашютная
	400
	

	
	Далее до Мартыновского сквера
	1500
	

	
	Далее круг вокруг озера в сквере
	800
	

	
	Назад  до дома по Парашютной
	
	1900

	
	Всего 4600
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Велосипедные маршруты:
	Длина туда
 в км
	Длина обратно
 в км

	1
	От дома по Парашютной до реки Глухарки
	1,5
	1,5

	2
	- до ул.Харитона (переход)
	2
	2

	3
	- до дороги в Каменку
	2,5
	2,5

	4
	- до поворота ул.Парашютной
	4
	4

	5
	- до Комендантского проспекта
	5
	5

	6
	- до конца Комендантского проспекта
	6
	6

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



