Выезд на сборы в г. Алушту состоится 24 декабря 2021г., с Московского вокзала, поезд №007, отправление в 17.20, вагон №2
 Сбор в 16.45 на Московском вокзале, в зале перед табло перед выходом на посадку. 
Возвращение поездом №008 в 8.00, 11 января 2022 года.
Основные документы:

1. Паспорт или свидетельство о рождении

2. Медицинский полис

3. Согласие родителей тренеру

Список вещей для тех, кто выезжает на сборы.

Каждый берет с собой: 
1. Все вещи в основном рюкзаке (60-80 литров)- много приходится ходить, поэтому не брать чемоданы и неудобные для переноски сумки.

2. Маленький рюкзак для повседневных выездов на тренировки. В дорогу в него положить сланцы или тапочки для поезда, еду и предметы гигиены, кружку и маленькую ложку.
3. компас (moscompass, модель 11 или 22, можно купить у тренера-800 руб), для электронной отметки – ЧИП SFR (можно купить у тренера 500 руб).  
Одежда: Три спортивных костюма: для бега на стадионе (легкий), для ориентирования и повседневный – тёплый;

Шерстяные носки – 1 пара, х/б носки -3 пары;

Теплую одежду: свитер шерстяной, теплые штаны или джинсы (одеты), 2 шапочки шерстяные (одна одета);

Три х/б майки, плавки, трое трусов;
Куртка тёплая желательно с капюшоном (одета), 2 перчаток.

Куртка беговая для холодной погоды. Накидку от дождя или зонтик складной.
Обувь: тёплые ботинки или кроссовки (одеты), кроссовки или кеды для тренировок на стадионе, кроссовки для ориентирования  и сланцы или тапочки для поезда и гостиницы.
Мыло в мыльнице, полотенце маленькое, зубную щетку и пасту, туалетная бумага – 1 пачка, шампунь (работает душ).

Для теоретических занятий: Цветные карандаши (6 цветов), простой карандаш, авторучку, точилку для карандашей, резинку, две тетради в клеточку, линейку, скотч прозрачный (узкий -1см), ножницы, если ведётся, то свой спортивный дневник.
Необходимые мелочи: Чашка (тарелка) средних размеров и кружка пластмассовые, чтобы можно было переносить горячую пищу, ложка столовая и чайная. 
    Бинт, пластыри, детский крем от потёртостей.

На сборах у детей есть свободное время, поэтому необходимо взять то, чем они могут занять это время –  книгу или учебник, которые надо прочитать, любимые игры и т.п.

В гостинице есть возможность стирать одежду, постоянно заряжать телефоны, компьютеры, планшеты и т.п., работает магазин, планируются экскурсии, поэтому детям можно дать деньги.
 Тренер Белов Виктор Григорьевич (тел. 8911-013-3938), сайт: mybelovka.ru
