1 вариант (хорошая погода)

	Время
	Мероприятие
	Место проведения
	Выполнение

	7.30
	Подъём
	
	

	7.45-8.00
	Построение-сбор
	Стадион
	

	8.00 – 8.45
	Зарядка
	Стадион 
	

	9.00 – 9.30
	Завтрак
	
	

	10.00 – 12.30
	СОриентирование
	Выезд
	

	13.30 – 14.00
	Обед 
	
	

	14.30 – 16.00
	Отдых
	
	

	16.15 – 17.30
	Лёгкая атлетика
	Стадион или кросс на местности
	

	18.30 – 19.00
	Ужин 
	
	

	19.30 – 20.00
	Теория СО
	Один из номеров
	

	20.15 – 22.30
	Личное время
	
	

	22.30
	Отбой
	
	

	
	
	
	



2 вариант (плохая погода)

	Время
	Мероприятие
	Место проведения
	Выполнение

	7.30
	Подъём
	
	

	7.45-8.00
	Построение-сбор
	Стадион
	

	8.00 – 8.30
	Зарядка
	Стадион 
	

	9.00 – 9.30
	Завтрак
	
	

	10.00 – 10.30
	Теория СО
	Один из номеров
	

	11.00 – 12.30
	Лёгкая атлетика
	Стадион
	

	13.30 – 14.00
	Обед 
	
	

	14.30 – 16.00
	Отдых
	
	

	16.15 – 17.30
	Лёгкая атлетика
	Стадион 
	

	18.30 – 19.00
	Ужин 
	
	

	19.30 – 20.00
	Теория СО
	Один из номеров
	

	20.15 – 22.30
	Личное время
	
	

	22.30
	Отбой
	
	

	
	
	
	




3 вариант (выезд)

	Время
	Мероприятие
	Место проведения
	Выполнение

	7.30
	Подъём
	
	

	7.45-8.00
	Построение-сбор
	Стадион
	

	8.00 – 8.45
	Зарядка
	Стадион 
	

	9.00 – 9.30
	Завтрак
	
	

	10.00 – 17.30
	Выезд-поход
	По назначению
	

	18.30 – 19.00
	Ужин 
	
	

	19.30 – 20.00
	Теория СО
	Один из номеров
	

	20.15 – 22.30
	Личное время
	
	

	22.30
	Отбой
	
	

	
	
	
	




4 вариант (соревнования)

	Время
	Мероприятие
	Место проведения
	Выполнение

	7.30
	Подъём
	
	

	8.00 – 8.30
	Завтрак
	
	

	9.00 – 13.30
	Соревнования
	Выезд
	

	14.00 – 14.30
	Обед 
	
	

	14.30 – 18.00
	Отдых
	
	

	18.30 – 19.00
	Ужин 
	
	

	19.30 – 20.00
	Теория СО (разбор)
	Один из номеров
	

	20.15 – 22.30
	Личное время
	
	

	22.30
	Отбой
	
	

	
	
	
	



