ТЕСТ 75

	1. Разрешено ли получение любой информации относительно спортивной карты и трассы спортивных соревнований, помимо официально объявленной? 

А) Разрешено. 
Б) Запрещено.
В) Разрешено в исключительных случаях. 


	2. Разрешена ли внешняя помощь спортсменам, находящимся на трассе?    

А) Запрещена.    
Б) Разрешена во всех случаях. 
В) Разрешена в исключительных случаях.  
  

	3. Кто может помогать пострадавшим спортсменам на соревнованиях? 

А) Все участники спортивных соревнований. 
Б) Только судьи и медицинский персонал.
В) Только медицинский персонал.  

	4. Кто вправе указывать явно заблудившемуся спортсмену путь или направление на финиш?   

А) Все участники спортивных соревнований.  
Б) Никто, всем запрещено. 
В) Все спортивные судьи, находящиеся в районе спортивных соревнований, в том числе судьи - контролеры КП. 


	5. Может ли девушка участвовать в спортивных соревнованиях в возрастной категории юношей?  

А) Спортивные соревнования в индивидуальных спортивных дисциплинах, в том числе в эстафетах проводятся по возрастным категориям отдельно среди спортсменов мужского и женского полов.
Б) Да, может.     
В) Может в исключительных случаях.
  



































	6. Как определяется принадлежность спортсмена к возрастной категории?  

А) Возрастная категория определяется на дату рождения спортсмена.     
Б) Возрастная категории определяется календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста. 
В) К соревнованиям в возрастной категории спортсмен допускается только после достижения необходимого возраста. 
 

	7. Может ли спортсмен на одних соревнованиях участвовать в своей возрастной категории и в более старшей возрастной категории? 

А) Может. 
Б) Не разрешается предусматривать возможность для заявки спортсмена в смежные возрастные категории и перевод спортсмена из своей возрастной категории в более старшую возрастную категорию.
В) Может, если у него есть двойной медицинский допуск для этих возрастных категорий. 
   

	8.  Спортсмены какой возрастной группы обязаны войти в зону старта, а далее на трассу с защищенными от влаги, работающими и заряженными электроэнергией мобильными телефонами?  
 
А) Возрастной категории М10, Ж10 и моложе   
Б) Возрастной категории М12, Ж12 и моложе
В) Возрастной категории М14, Ж14 и моложе

	9. Как должен поступить спортсмен при обнаружении на трассе спортсмена, получившего травму?

А) Сообщить об этом судьям, если они встретятся на трассе или на финише.  
Б) Сообщить об этом медицинской бригаде.  
В) Оказать ему первую помощь, принять меры к его эвакуации и немедленно сообщить о пострадавшем судьям.  

	10. Когда можно не уступать лыжню спортсмену, который этого требует?
  
А) Если имеется только одна лыжня или лыжная трасса узкая.  
Б) На последних 100 метров до финиша, если имеется только одна лыжня или лыжная трасса узкая.    
[bookmark: _GoBack]В) Если спортсмен чувствует, что может бежать быстрее. 
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